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ГРИФЫ ДЛЯ ШТАНГ 



Грифы тренировочные хромированные 

Тренировочные грифы Ø 26 мм. 

Хромированные прямые грифы 25 мм 

Короткий прямой узкий гриф для штанги. Диаметр хвата: 30 мм, диаметр посадки для дисков: 25 мм. 
Общая длина грифа - 1250 мм, нагрузка - до 200 кг. Глубокая насечка на хвате предназначена для 
лучшей фиксации рук на грифе. 
Хромированный прямой гриф для штанги оснащен быстросъемными замками с ломающимся стопором. 

Хромированный прямой гриф для штанги 25 мм, длина 1600 мм, вес 11 кг 

Прямой гриф для штанги. Диаметр хвата: 30 мм, диаметр посадки: 25 мм. Общая длина прямого грифа 
- 1600 мм, нагрузка до 200 кг. Глубокая насечка на хвате предназначена для прочной фиксации рук на 
грифе. 
Хромированный прямой гриф для штанги оснащен быстросъемными замками с ломающимся стопором. 

Хромированный прямой гриф для штанги 25 мм, длина 1800 мм, вес 12,5 кг 

Хромированный прямой гриф для штанги. Диаметр хвата: 30 мм, диаметр посадки: 25 мм. Общая 

длина прямого грифа - 1800 мм, нагрузка до 200 кг. Предназначен для использования вместе с 

обрезиненными блинами Barbell. Глубокая насечка на хвате предназначена для лучшей фиксации рук 

на грифе. Хромированный прямой гриф для штанги оснащен замками с ломающимся стопором. 



Тренировочные грифы Ø 31 мм. 

Хромированные прямые грифы 30 мм 

Короткий прямой гриф для штанги, вес 10 кг. Диаметр хвата: 30 мм, диаметр посадки: 30 мм. Общая 

длина грифа - 1250 мм, нагрузка - до 200 кг. Глубокая насечка на хвате предназначена для лучшей 

фиксации рук на грифе. 

Гриф для штанги 31 мм 

Прямой гриф для штанги. Диаметр хвата: 30 мм, диаметр посадки: 30 мм. Общая длина грифа - 1600 

мм, допустимая нагрузка - до 200 кг. Также рекомендуем приобрести стойку для грифов и дисков. 

Гриф для штанги прямой 

Прямой гриф для штанги. Диаметр хвата: 30 мм, диаметр посадки: 30 мм. Общая длина грифа - 1900 

мм, допустимая нагрузка - до 200 кг. 

Тренировочные грифы Ø 51 мм. 

Хромированные прямые грифы 50 мм 

Прямой короткий гриф для штанги 50 мм. Диаметр хвата: 30 мм, диаметр посадки: 50 мм. Вес грифа - 
10 кг. Общая длина грифа - 1250 мм, допустимая нагрузка - до 200 кг. 
Данный короткий гриф может быть использован для тренировки рук и выполнения упражнений для 
фитнеса. 



                                                                                                                  

Хромированный прямой гриф для штанги 50 мм, длина 1600 мм, вес 12,5 кг 

 

Короткий прямой гриф для штанги 50 мм, средняя длина. Диаметр хвата: 30 мм, диаметр посадки: 50 

мм. Общая длина грифа - 1600 мм, допустимая нагрузка - до 200 кг. 

Хромированный прямой гриф для штанги 50 мм, длина 1900 мм, вес 15 кг 

 

Прямой гриф для штанги, длина 190 см (средняя) оснащается обрезиненными дисками Barbell. 

Диаметр хвата: 30 мм, диаметр посадки: 50 мм. Общая длина грифа - 190 см, допустимая нагрузка - 

200 кг. 

Хромированный прямой гриф для штанги 50 мм, длина 2000 мм, вес 21 кг 

 

Прямой гриф для штанги 50 мм. Диаметр хвата: 30 мм, диаметр посадки: 50 мм. Общая длина прямого 

грифа для штанги - 2000 мм, допустимая нагрузка на гриф - до 200 кг. 

 

Хромированный прямой широкий гриф для штанги 50 мм, длина 2200 мм, вес 

25 кг 

 

Прямой гриф для штанги, нагружаемый обрезиненными блинами Barbell. Олимпийский стандарт 50 мм. 

Диаметр хвата: 30 мм, диаметр посадки: 50 мм. Общая длина грифа - 2200 мм, допустимая нагрузка на 

гриф - до 200 кг. 

Профессиональные грифы для олимпийской штанги 



Профессиональный гриф для олимпийской штанги: 

 Хромированный олимпийский гриф Ø50 мм с замками типа "трещетка".

 Максимально допустимая нагрузка на гриф - 350 кг.

 Масса грифа с замками - 25 кг.

Гриф тяжелоатлетический для олимпийской штанги 

Гриф для олимпийской штанги "ВС": 

 Олимпийский хромированный гриф Ø50 мм с замками "трещетка".

 Для изготовления грифа использована высокопрочная вольфрамовая сталь.

 Допустимая нагрузка на гриф - 600 кг.

 Вес грифа с замками - 25 кг.

Гриф тяжелоатлетический для олимпийской штанги 

Гриф для олимпийской штанги "ВС": 

 Олимпийский хромированный гриф Ø50 мм с замками "трещетка".

 Для изготовления грифа использована высокопрочная вольфрамовая сталь.

 Допустимая нагрузка на гриф - 600 кг.

 Вес грифа с замками - 25 кг.

Гриф для пауэрлифтинга 

Для изготовления грифа для пауэрлифтинга используется высокопрочная вольфрамовая сталь, 
поэтому к его названию добавляются литеры «ВС». 
В местах хвата на грифе имеются насечки, предотвращающие скольжение рук вдоль его поверхности и 
препятствующие его вращению в ладонях спортсмена. Посадочные втулки с конической 
фрезерованной площадкой надежно удерживают замки даже при неполном их закрывании. Жесткость 
и разметка грифа полностью отвечают стандартам Международной федерации пауэрлифтинга. 
Каждое выпускаемое изделие проходит обязательные заводские испытания и снабжается паспортом. 

Технические характеристики грифа для пауэрлифтинга «ВС»: 

 Хромированный гриф для пауэрлифтинга с посадкой Ø 50 мм.

 Длина: 2200 мм.

 Замки с собачкой (посадочные втулки с конической фрезеровкой).

 Максимальная нагрузка на гриф – 600 кг.

 Вес грифа для пауэрлифтинга с замками – 25 кг.

Изогнутый гриф EZ и W образный для штанги 



                                                                                                                  

Изогнутые грифы для штанги 

 

Гриф штанги изогнутый W образный: 

 Посадочный диаметр грифа: 26 мм; 

 Собственный вес: 5 кг; 

 Допустимая нагрузка: 150 кг. 
Искривленный гриф для W образной штанги с хромированной поверхностью. Оснащен резьбой с 
широким шагом. Замки - гайки Вейдера. 

 

 

EZ гриф для штанги изогнутый, 26мм 

 

Гриф для штанги изогнутый EZ образный. 

 Посадочный диаметр грифа: 26 мм; 

 Вес: 5 кг; 

 Допустимая нагрузка на Z гриф - до 150 кг. 
Хромированный EZ гриф оснащен резьбой с широким шагом. Замки - гайки Вейдера. 

 

Изогнутый EZ-образный гриф, Ø 30 мм 

 

Гриф штанги изогнутый EZ образный. 

 Посадочный диаметр грифа: 30 мм; 

 Вес: 7,5 кг; 

 Допустимая нагрузка - до 150 кг. 
EZ образный гриф, покрытие - хром. Замки - металлические гайки Вейдера. 

 



                                                                                                                  

Изогнутый W-образный гриф, Ø 30 мм 

 

W гриф для штанги, искривленный. 

 Собственный вес: 7,5 кг; 

 Посадочный диаметр грифа для W образной штанги: 30 мм; 

 Допустимая нагрузка: 150 кг. 
Хромированный W гриф, резьба с широким шагом. Замки - гайки Вейдера (металл). 

 

EZ гриф для штанги изогнутый, 50мм 

 

Гриф для изогнутой EZ штанги. 

 Посадочный диаметр: 50 мм; 

 Вес грифа: 12,5 кг; 

 Допустимая нагрузка - до 150 кг. 
Замки - ломающийся стопор. 

 

W гриф для штанги изогнутый, 50мм 

 

W образный гриф для штанги. 

 Посадочный диаметр: 50 мм; 

 Собственный вес грифа: 12,5 кг; 

 Допустимая нагрузка: 150 кг. 



                                                                                                                  

Параллельные грифы 

Гриф с параллельным + наклонным хватом для штанги Ø 51 мм 

 

 Посадочный диаметр: 50 мм. 

 Нагрузка: до 150 кг. 

 Расстояние между рукоятками: 230 и 490 мм. 

 Длина ручек для хвата: 150 мм. 

 Длина грифа: 1212 мм. 

 Длина посадки для блинов (с обеих сторон): 205 мм. 

 Замки с ломающимся стопором. 

 

Гриф с параллельным хватом для штанги Ø 26 мм 

 

 Посадочный диаметр грифа-рамы: 25 мм. 

 Нагрузка на раму: до 100 кг. 

 Расстояние между рукоятками: 230 и 400 мм. 

 Длина грифа: 1212 мм. 

 Длина ручек для хвата: 150 мм. 

 Длина посадки для блинов (с обеих сторон): 205 мм. 

 Замки с ломающимся стопором. 

 

Гриф с параллельным хватом для штанги Ø 31 мм 

  
 Посадочный диаметр грифа-рамы: 30 мм. 

 Нагрузка на раму: до 150 кг. 

 Расстояние между рукоятками: 230 и 400 мм. 

 Длина грифа: 1212 мм. 

 Длина ручек для хвата: 150 мм. 

 Длина каждой посадки для блинов: 205 мм. 

 Замки с ломающимся стопором. 



                                                                                                                  

 

Гриф с параллельным хватом для штанги Ø 51 мм 

 

 Посадочный диаметр: 50 мм. 

 Нагрузка: до 150 кг. 

 Расстояние между рукоятками: 230 и 400 мм. 

 Длина ручек для хвата: 150 мм. 

 Длина грифа: 1212 мм. 

 Длина посадки для блинов (с обеих сторон): 205 мм. 

 Замки с ломающимся стопором. 
 

Гриф с параллельным + наклонным хватом для штанги Ø 26 мм 

  
 Посадочный диаметр грифа-рамы: 25 мм. 

 Нагрузка на раму: до 100 кг. 

 Расстояние между рукоятками: 230 и 490 мм. 

 Длина грифа: 1212 мм. 

 Длина ручек для хвата: 150 мм. 

 Длина посадки для блинов (с обеих сторон): 205 мм. 

 Замки с ломающимся стопором. 

 

Гриф с параллельным + наклонным хватом для штанги Ø 31 мм 

 

 Посадочный диаметр грифа-рамы: 30 мм. 

 Нагрузка на раму: до 150 кг. 

 Расстояние между рукоятками: 230 и 490 мм. 

 Длина грифа: 1212 мм. 

 Длина ручек для хвата: 150 мм. 

 Длина каждой посадки для блинов: 205 мм. 

 Замки с ломающимся стопором. 



                                                                                                                  

Грифы с параллельным хватом 

 

Гриф с параллельным хватом, посадочный диаметр для дисков 26 мм. 

 Замок: гайка 

 Материал грифа: хромированная сталь 

 Вес грифа: 7.5 кг 

 Длина ручек для параллельного хвата: 19 см 

 Ширина посадки для дисков (с каждой стороны): 18 см 

 Максимальная нагрузка на гриф: до 130 кг 
Параллельный гриф позволяет удобно выполнять упражнения для трицепса и "молотковые" сгибания 
рук. 

 

Гриф с параллельным хватом для штанги Ø 31 мм 

 

Гриф с параллельным хватом, посадочный диаметр для дисков 31 мм. 

 Замок: гайка 

 Материал: хромированная сталь 

 Вес грифа: 7.5 кг 

 Длина ручек для параллельного хвата: 19 см 

 Ширина посадки (с каждой стороны): 18 см 

 Максимальная нагрузка на параллельный гриф: до 130 кг 

 



Гриф с параллельным хватом для штанги Ø 51 мм 

Гриф с параллельным хватом, посадочный диаметр для дисков 51 мм. 

 Замок: ломающийся стопор

 Материал: хромированная сталь

 Вес грифа: 12.5 кг

 Длина ручек для параллельного хвата: 19 см

 Максимальная нагрузка на параллельный гриф: до 150 кг

По вопросам продаж и поддержки обращайтесь: 

Архангельск (8182)63-90-72 
Астана (7172)727-132 
Астрахань (8512)99-46-04 
Барнаул (3852)73-04-60 
Белгород (4722)40-23-64 
Брянск (4832)59-03-52 
Владивосток (423)249-28-31 
Волгоград (844)278-03-48 
Вологда (8172)26-41-59 
Воронеж (473)204-51-73 
Екатеринбург (343)384-55-89

Иваново (4932)77-34-06 
Ижевск (3412)26-03-58 
Казань (843)206-01-48 
Калининград (4012)72-03-81 
Калуга (4842)92-23-67 
Кемерово (3842)65-04-62 
Киров (8332)68-02-04 
Краснодар (861)203-40-90 
Красноярск (391)204-63-61 
Курск (4712)77-13-04 
Липецк (4742)52-20-81

Магнитогорск (3519)55-03-13 
Москва (495)268-04-70 
Мурманск (8152)59-64-93 
Набережные Челны (8552)20-53-41 
Нижний Новгород (831)429-08-12 
Новокузнецк (3843)20-46-81 
Новосибирск (383)227-86-73 
Омск (3812)21-46-40 
Орел (4862)44-53-42 
Оренбург (3532)37-68-04 
Пенза (8412)22-31-16

Пермь (342)205-81-47 
Ростов-на-Дону (863)308-18-15 
Рязань (4912)46-61-64 
Самара (846)206-03-16 
Санкт-Петербург (812)309-46-40 
Саратов (845)249-38-78 
Севастополь (8692)22-31-93 
Симферополь (3652)67-13-56 
Смоленск (4812)29-41-54 
Сочи (862)225-72-31 
Ставрополь (8652)20-65-13

Сургут (3462)77-98-35 
Тверь (4822)63-31-35 
Томск (3822)98-41-53 
Тула (4872)74-02-29 
Тюмень (3452)66-21-18 
Ульяновск (8422)24-23-59 
Уфа (347)229-48-12 
Хабаровск (4212)92-98-04 
Челябинск (351)202-03-61 
Череповец (8202)49-02-64 
Ярославль (4852)69-52-93

Единый адрес: ftb@nt-rt.ru | http://profsport.nt-rt.ru 


