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РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ 

Домашние тренажеры для кинезитерапии 

Тренажер блочный реабилитационный 
Описание 
Данная модель реабилитационного тренажера идеально подходит для занятий по 
методике С.М. Бубновского в домашних условиях. Она применяется для силовых 
упражнений, целями которых являются: 

 борьба с лишним весом, 

 набор мышечной массы, 

 общее физическое развитие, 

 лечение остеохондроза, 

 уменьшение болей в суставах и в области шеи. 
В верхней части стек снабжен наклонным стержнем, служащим для размещения 
довесков – грузиков в виде втулок весом 1 кг. Надеть или снять довесок можно в 
перерыве между подходами. Применение 4 довесков при весе нагрузочной плиты 5 кг 
дает возможность изменять вес грузоблока с шагом 1 кг. 



Технические характеристики: 
 Рама изготовлена из жестких стальных профилей 60 х 30 мм. 

 Окрашивание производится за счет электростатического высокотемпературного порошкового 
напыления. 

 Направляющие для грузоблока выполнены из нержавеющего прутка. Для лучшего скольжения 
его поверхность шлифуется. 

 Динамическая нагрузка на тренажер: 500 кг. 

 Прочный стальной латунированный трос, покрытый полиуретаном. 

 Вес стека может составлять 50, 60, 80 или 100 кг. 

 Обрезиненные плитки грузоблока имеют по 2 тефлоновые втулки, повышающие их 
износостойкость. 

 Комплект рукояток: 
o ручки-подковы – 2 шт. 
o ручка двойного хвата – 1 шт. 

 В основании закреплены пластиковые заглушки. 

 Размеры тренажера: длина 750 мм, ширина 700 мм, высота 2500 мм. 

 По желанию клиента возможно изменение высоты до 2200 или 2000 мм. 

Тренажер блочный реабилитационный пристенный 
Описание 
Идеально подходящий для занятий по методике С.М. Бубновского реабилитационный 
тренажер используется для выполнения силовых упражнений. С его помощью можно: 

 эффективно бороться с лишним весом, 

 осуществлять профилактику и лечение остеохондроза, 

 тренироваться с целью набора мышечной массы, 

 улучшать общее физическое состояние. 

Стек в верхней части оснащен наклонным стержнем – для размещения довесков. Они представляют 
собой небольшие грузики в виде втулок (вес 1 кг), надеть или снять которые можно довольно легко. 
Применение 4-х довесков позволяет изменять нагрузку с шагом 1 кг. 

Технические характеристики: 
 Рама изготовлена из жестких стальных профильных труб 60 х 30 мм. 

 Для окрашивания конструкции используется порошковая краска. Она наносится методом 
электростатического напыления при высокой температуре. 

 Направляющие для стека произведены из нержавеющего металлического отшлифованного 
прутка. 

 Динамическая нагрузка на тренажер: 500 кг. 

 Прочный стальной латунированный трос, покрытый полиуретаном. 

 Возможный вес стека: 50, 60, 80, 100 кг. 

 Нагрузочные плитки обрезинены и имеют по 2 тефлоновые втулки. Это повышает их 
износостойкость и упрощает скольжение. Вес каждой плиты 5 кг. 

 Рукоятки, входящие в комплект: 
o ручки-подковы (2 шт.), 
o ручка двойного хвата. 

 Опорные ножки защищены пластиковыми заглушками. 

 Размеры: длина 750 мм, ширина 500 мм, высота 2500 мм (возможно изменение до 2200 или 
2000 мм). 

 Компактная конструкция, экономящая место в помещении. 

Тренажер блочный реабилитационный сдвоенный 
Описание 
Предлагаемый нашей компанией реабилитационный тренажер предназначен 
для занятий по методике доктора Бубновского. Его применение весьма 
эффективно для лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата, 
снижения веса, набора мышечной массы, улучшения самочувствия. 



Данная модель представляет собой сдвоенную конструкцию и дает возможность тренироваться двум 
пользователям одновременно. 

Технические характеристики: 

 Материал рамы – профили 60 х 30 мм (сталь). 

 Метод окрашивания – высокотемпературное электростатическое порошковое напыление. 

 Система нагружения: 
o 2 стека; возможный вес каждого: 50, 60, 80, 100 кг; 
o направляющие для грузоблоков – нержавеющие отшлифованные прутки; 
o Прочный стальной латунированный трос, покрытый полиуретаном. 
o обрезиненные плитки весят по 5 кг и имеют тефлоновые втулки. 

 Динамическая нагрузка на тренажер: 500 кг. 

 Комплект рукояток: 
o ручки «подковы» – 4 шт., 
o ручки двойного хвата – 2 шт. 

 В основании тренажера закреплены заглушки из пластика. 

 Размеры: длина 1850 мм, ширина 700 мм, высота 2500 мм (опция: изменение высоты до 2200 
или 2000 мм). 

Тренажер блочный реабилитационный сдвоенный 
пристенный 
Описание 
Данное оборудование предназначено для реабилитационных тренировок по 
системе С.М. Бубновского. На нем можно выполнять силовые упражнения без 
риска негативного воздействия на позвоночник, способствующие: 

 восстановлению функций опорно-двигательного аппарата, 

 уменьшению болей в суставах, 

 снижению веса, 

 росту и укреплению мышц, 

 поддержанию тонуса организма. 
Тренажер подходит для домашней эксплуатации и крепится к стене.  

Технические характеристики: 

 Рама изготовлена из конструкционной стали (профили 60 х 30 мм). 

 Для окрашивания используется порошковая краска, которая наносится путем 
электростатического распыления. 

 Направляющие для грузоблоков произведены из металлических нержавеющих прутков с 
тщательно отшлифованной гладкой поверхностью. 

 Динамическая нагрузка на тренажер: 500 кг. 

 Прочный стальной латунированный трос, покрытый полиуретаном. 

 Основную нагрузку формируют обрезиненные плиты весом 5 кг, имеющие по паре тефлоновых 
втулок. 

 Предлагаемый вес стеков: 50, 60, 80, 100 кг. 

 Комплект рукояток: 
o 4 ручки-подковы, 
o 2 ручки двойного хвата. 

 Ножки защищены специальными пластиковыми заглушками. 

 Размеры: длина 1850 мм, ширина 500 мм, высота 2500 мм. 

 По желанию заказчика возможно изготовление тренажера высотой 2200 либо 2000 мм. 

 Компактная конструкция, экономящая место в помещении. 



Тренажер блочный реабилитационный кроссовер 
Описание 
Реабилитационный Кроссовер является тренажером 
декомпрессионного типа, что позволяет использовать его для занятий 
по системе доктора Бубновского. Выполняемые на нем упражнения 
способствуют активизации глубоких спазмированных мышц и связок, 
росту и укреплению мускулатуры, быстрому восстановлению после 
травм опорно-двигательного аппарата. 

Технические характеристики: 

 В производстве рамы использованы стальные профильные трубы 60 х 30 мм. 

 Окрашивание реализуется путем распыления порошковой краски (возможен выбор цвета). 

 В комплект входят 2 рукоятки двойного хвата и 4 ручки «подковы». 

 По краям опорных элементов конструкции закреплены пластиковые заглушки. 

 Направляющие для стеков изготовлены из прутков (нержавеющая сталь), поверхность которых 
подверглась тщательной шлифовке. 

 Динамическая нагрузка на тренажер: 500 кг. 

 Прочный стальной латунированный трос, покрытый полиуретаном. 

 Нагрузочные плитки с тефлоновыми втулками обрезинены и весят по 5 кг. 

 Отягощения движутся плавно и бесшумно. 

 Вес каждого стека: 50 / 60 / 80 / 100 кг (по желанию клиента). 

 Размеры: длина 3750 мм, ширина 700 мм, высота 2500 / 2200 / 2000 мм (по желанию клиента). 

Тренажер блочный реабилитационный сдвоенный 
кроссовер 
Описание 
Данная модель имеет сдвоенную конструкцию и позволяет 
заниматься одновременно нескольким людям. 

Технические характеристики: 

 Основа конструкции – рама из стальных профильных труб 60 х 30 мм. 

 Окрашивание тренажера в необходимый заказчику цвет осуществляется методом 
электростатического распыления порошковой краски. 

 В комплектации оборудования предусмотрены 4 стека, включающие: 
o обрезиненные плиты весом 5 кг с втулками из тефлона, 
o наклонные стержни (4 шт) для размещения дополнительных грузиков весом 1 кг. 

 Вес стеков может составлять 50, 60, 80 или 100 кг. 

 Приводами грузоблоков служат прочные полиамидные ленты. 

 Направляющие изготовлены из нержавеющих гладких прутков. 

 Разнообразие выполняемых упражнений обеспечивают: 
o 2 турника, 



o 4 ручки двойного хвата, 
o 8 ручек «подков». 

 Опорные элементы снабжены заглушками из пластика. 

 Размеры: длина 3750 мм, ширина 1850 мм, высота 2500 / 2200 / 2000 мм (выбирается по 
желанию заказчика). 

Тренажер блочный реабилитационный кроссовер+1 

стек 

Технические характеристики: 

 Рама домашнего тренажера произведена из стальных профилей 60 х 30 мм. 

 Для окрашивания применяется порошковая краска, которая распыляется электростатическим 
методом. Цвет рамы заказчик может выбрать по каталогу. 

 Система нагружения в данном оборудовании представлена 3 стеками. Предлагаемые веса: 50, 
60, 80, 100 кг. 

 Плитки грузоблоков имеют обрезиненное покрытие и весят 5 кг. Также каждая плитка оснащена 
парой тефлоновых втулок, улучшающих скольжение и продлевающих срок службы отягощения. 

 Направляющие стеков изготовлены из нержавеющих металлических прутков. 

 Динамическая нагрузка на тренажер: 500 кг. 

 Прочный стальной латунированный трос, покрытый полиуретаном. 

 В комплект входят следующие рукоятки: 
o «подковы» – 6 шт; 
o для двойного хвата – 3 шт. 

 Опорные элементы защищены пластиковыми заглушками. 

 Размеры: длина 3750 мм, ширина 1850 мм, высота 2500 мм (или 2200 / 2000 мм – по 
требованию заказчика). 

 Конструкция ножек выполняет функцию упора для ног. 

Тренажер блочный реабилитационный строенный 
Описание 
Данная конструкция объединяет в себе 3 одинаковых реабилитационных 
тренажера, поэтому может использоваться одновременно несколькими 
людьми. Ее назначение заключается в выполнении комплекса упражнений 
ЛФК, целью которых является лечение заболеваний опорно-двигательного 
аппарата и восстановление его функций после травм. 



                                                                                                                  

Технические характеристики: 
 Основу конструкции формируют стальные профильные трубы 60 х 30 мм. 

 Окрашивание профилей осуществляется распыляемой порошковой краской. По желанию 
клиент может выбрать один из предложенных цветов. 

 3 входящих в комплектацию стека состоят из нагрузочных обрезиненных плиток по 5 кг. В 
каждую плитку встроены 2 втулки из тефлона. 

 Направляющие для грузоблоков изготавливаются из нержавеющих металлических прутков с 
гладкой поверхностью. 

 Динамическая нагрузка на тренажер: 500 кг. 

 Прочный стальной латунированный трос, покрытый полиуретаном. 

 Возможный вес стеков: 50, 60, 80, 100 кг. 

 По краям профилей, лежащих в основании, закреплены пластиковые заглушки. 

 Размеры: длина 3200 мм, ширина 1000 мм, высота 2500 мм (либо 2200 / 2000 мм – уменьшение 
высоты возможно по желанию клиента). 

В комплект тренажера входит: 
Манжеты на липучке 
Манжеты выполнены из прочных синтетических материалов. Ремень сшит из экокожи с фиксацией на 
металлической рамке и креплением на липучке. Аксессуар хорошо подходит при занятиях 
кинезитерапией и для индивидуального использования в реабилитационных центрах. Манжета удобно 
закрепляется на голени или запястье. В комплекте тренажера идет две манжеты. 
(в комплекте 3 шт.) 
Петельная ручка. 
Аксессуар "Петельная рукоятка" используется в лечебной гимнастике по методике С.М. Бубновского 
или кинезитерапии. Петельной рукояткой выполняется тяга кистью для реабилитации и улучшения 
кровообращения в плечевом суставе, а также в шейном отделе позвоночника. В комплекте тренажера 
идет одна петельная рукоятка. 
(в комплекте 3 шт.) 
Ручка - подкова 
Аксессуар ручка-подкова позволяет уменьшить напряжение пальцев при выполнении упражнения на 
реабилитационном тренажере. На ручке предусмотрены насечки для лучшего хвата. В комплекте 
тренажера идет две ручки. 
(в комплекте 3 шт.) 
Ручка двойного хвата 
Ручка двойного хвата изготовлена из твердой стали круглого сечения, диаметром 25 мм, с 
применением никель - хромового покрытия. Аксессуар позволяет выполнять упражнения на различные 
группы мышц. В комплекте тренажера идет одна рукоятка. 
(в комплекте 1 шт.) 
Цепь удлинитель с карабином 
Цепь применяется как удлинитель троса на тренажерах Бубновского, для выполнения упражнений в 
положении лежа, или сидя на скамье. Цепь и карабины выполнены из прочной стали, длина снаряда - 
120 см. В комплекте тренажера идет одна цепь. 
(в комплекте 3 шт.) 
 

Тренажер реабилитационный + скамья универсальная 
ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА: 

 Рама тренажера выполняется из стальных профилей 80х40 мм. 

 Окрашивание производится методом электростатического 
высокотемпературного порошкового напыления. 

 Направляющие для грузоблока выполнены из нержавеющего прутка, 
поверхность подвергается шлифовке для лучшего скольжения грузов. 

 Привод грузоблока: латурированный трос в полиуретановой 
оболочке, нагрузка до 1080 кг. 

 Плитки грузоблока обрезинены, имеют по 2 фторопластовые 
тефлоновые втулки для повышения уровня износостойкости и максимально 
качественного скольжения. 

 Габариты станка: длина 750, ширина 700, высота 2500 мм (по 
желанию клиента возможно уменьшение высоты до 2200 или 2000 мм). 

 Динамическая нагрузка на тренажер: 500 кг. 



ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СКАМЬИ 
Описание 
Несмотря на разнообразие сложных многофункциональных тренажеров спортсменам для развития 
своего мышечного потенциала необходимо и такое более простое оборудование как универсальная 
скамья. Упражнения на ней способствуют проработке мышц пресса, а также мускулатуры верхней и 
нижней частей тела. Они выполняются с разборными / литыми гантелями или со штангой. Скамейка 
также часто используется в комплекте со стойками и силовыми рамами. 
Модель имеет регулируемый угол наклона спинки и сиденья, что гарантирует максимальный комфорт 
занимающегося во время каждого подхода. 

 Технические характеристики: 

 Рама изготовлена из стальных профилей и окрашена износостойкой порошковой краской. 

 Все торцы опорных элементов закрыты пластиковыми заглушками. 

 Обивка мягких деталей выполняется из искусственной кожи (винилискожи). В качестве 
наполнителя используется вторично вспененный полиуретан. 

 Регулировка угла наклона спинки: 7 положений (от -10 до 90 градусов). 

 Регулировка угла наклона сиденья: 3 положения (0 – 45 градусов). 

 Максимальная нагрузка: 300 кг. 

 Габариты: 
o длина: 1280 мм; 
o ширина: 580 мм; 
o высота: 450 мм. 

 Вес 28 кг. 

Тренажер реабилитационный пристенный + скамья 
универсальная 
ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА: 

 

 

 

 
Данная модель предназначена для применения в домашних условиях и 
надежно крепится к стене. Ее функциональные возможности расширены 
за счет поворотных блоков. Также тренажер имеет эргономичные 

поручни (вертикальные и горизонтальные), которые гарантируют удобство и безопасность выполнения 
упражнений. 
Стек в верхней части оснащен наклонным стержнем – для размещения довесков. Они представляют 
собой небольшие грузики в виде втулок (вес 1 кг), надеть или снять которые можно довольно легко. 
Применение 4-х довесков позволяет изменять нагрузку с шагом 1 кг. 

Технические характеристики: 
 Рама изготовлена из жестких стальных профильных труб 60 х 30 мм. 

 Для окрашивания конструкции используется порошковая краска. Она наносится методом 
электростатического напыления при высокой температуре. 

 Направляющие для стека произведены из нержавеющего металлического отшлифованного 
прутка. 

 Динамическая нагрузка на тренажер: 500 кг. 

 Прочный стальной латунированный трос, покрытый полиуретаном. 

 Возможный вес стека: 50, 60, 80, 100 кг. 

 Нагрузочные плитки обрезинены и имеют по 2 тефлоновые втулки. Это повышает их 
износостойкость и упрощает скольжение. Вес каждой плиты 5 кг. 

 Рукоятки, входящие в комплект: 
o ручки-подковы (2 шт.), 
o ручка двойного хвата. 

 Опорные ножки защищены пластиковыми заглушками. 

 Размеры: длина 750 мм, ширина 500 мм, высота 2500 мм (возможно изменение до 2200 или 
2000 мм). 



ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СКАМЬИ 

 Рама изготовлена из стальных профилей и окрашена износостойкой порошковой краской. 

 Все торцы опорных элементов закрыты пластиковыми заглушками. 

 Обивка мягких деталей выполняется из искусственной кожи (винилискожи). В качестве 
наполнителя используется вторично вспененный полиуретан. 

 Регулировка угла наклона спинки: 7 положений (от -10 до 90 градусов). 

 Регулировка угла наклона сиденья: 3 положения (0 – 45 градусов). 

 Максимальная нагрузка: 300 кг. 

 Габариты: 
o длина: 1280 мм; 
o ширина: 580 мм; 
o высота: 450 мм. 

 Вес 28 кг. 

 Компактная конструкция, экономящая место в помещении. 

Тренажер блочный реабилитационный кроссовер + 
скаья универсальная 
ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА: 
Реабилитационный Кроссовер является тренажером 
декомпрессионного типа, что позволяет использовать его для занятий 
по системе доктора Бубновского. Выполняемые на нем упражнения 
способствуют активизации глубоких спазмированных мышц и связок, 
росту и укреплению мускулатуры, быстрому восстановлению после 
травм опорно-двигательного аппарата. 

Технические характеристики: 

 В производстве рамы использованы стальные профильные трубы 60 х 30 мм. 

 Окрашивание реализуется путем распыления порошковой краски (возможен выбор цвета). 

 В комплект входят 2 рукоятки двойного хвата и 4 ручки «подковы». 

 По краям опорных элементов конструкции закреплены пластиковые заглушки. 

 Направляющие для стеков изготовлены из прутков (нержавеющая сталь), поверхность которых 
подверглась тщательной шлифовке. 

 Динамическая нагрузка на тренажер: 500 кг. 

 Прочный стальной латунированный трос, покрытый полиуретаном. 

 Нагрузочные плитки с тефлоновыми втулками обрезинены и весят по 5 кг. 

 Отягощения движутся плавно и бесшумно. 

 Вес каждого стека: 50 / 60 / 80 / 100 кг (по желанию клиента). 

 Размеры: длина 3750 мм, ширина 700 мм, высота 2500 / 2200 / 2000 мм (по желанию клиента). 

 Конструкция ножек выполняет функцию упора для ног. 



ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СКАМЬИ 

 Рама изготовлена из стальных профилей и окрашена износостойкой порошковой краской. 

 Все торцы опорных элементов закрыты пластиковыми заглушками. 

 Обивка мягких деталей выполняется из искусственной кожи (винилискожи). В качестве 
наполнителя используется вторично вспененный полиуретан. 

 Регулировка угла наклона спинки: 7 положений (от -10 до 90 градусов). 

 Регулировка угла наклона сиденья: 3 положения (0 – 45 градусов). 

 Максимальная нагрузка: 300 кг. 

 Габариты: 
o длина: 1280 мм; 
o ширина: 580 мм; 
o высота: 450 мм. 

 Вес 28 кг. 

Профессиональные тренажеры для кинезитерапии 

Тренажер блочный реабилитационный 
Описание 
Данная конструкция оптимально подходит для занятий по методике С.М. Бубновского. 
Она используется для выполнения анаэробных упражнений, которые полезны при болях 
в шее и суставах, остеохондрозе и т.п. Кроме того, тренажер помогает набирать 
мышечную массу, развивать силу и повышать функциональные возможности организма в 
целом. В комплект входят две рукоятки для разного хвата. 

Технические характеристики: 

 Рама тренажера изготавливается из стальных профилей 80 х 40 мм. 

 Окрашивание осуществляется методом порошкового напыления под воздействием высоких 
температур в любой цвет, предлагаемый производителем. 

 Направляющими служат нержавеющие прутки с отшлифованной поверхностью для плавного 
скольжения грузов. 

 Приводом является латунированный трос в полиуретановой оболочке (выдерживает нагрузку 
до 1080 кг). 

 Динамическая нагрузка на тренажер: 500 кг. 

 Нагрузочные плитки обрезинены. Они имеют по две фторопластовые втулки, что повышает 
уровень износостойкости. 

 На ножки оборудования надеты резиновые подпятники. 



 Размеры конструкции (Д х Ш х В): 750 х 700 х 2500 мм (по желанию заказчика высота может 
быть 2000 мм или 2200 мм). 

 Вес стека: 50 кг (по желанию клиента он может быть 60, 80 или 100 кг). 

Тренажер блочный реабилитационный пристенный 
Описание 
Оборудование имеет усиленную конструкцию и предназначается для анаэробных тренировок. 
Оно идеально подходит для упражнений по методике С.М. Бубновского. Так, на нем могут 
заниматься люди, имеющие следующие проблемы: 

 Заболевания опорно-двигательного аппарата. Результат – избавление от болей в 
позвоночнике и суставах за счет восстановления их гибкости, а также эластичности сухожилий 
и мышечных тканей. 

 Сколиоз. Результат – укрепление мышечного корсета. 

 Физические травмы. Результат – ускорение восстановления подвижности. 

Технические характеристики: 

 Рама – металлические профили 80 х 40 мм. 

 Окрашивание – электростатическое порошковое напыление под воздействием высокой 
температуры (цвет можно выбрать самостоятельно). 

 Направляющие – нержавеющие прутки, поверхность которых подвергается шлифовке с целью 
плавного скольжения грузов. 

 Привод – латунированный трос в оболочке из полиуретана (выдерживает 1080 кг). 

 Нагрузка – стальные обрезиненные плитки с двумя тефлоновыми отверстиями для улучшения 
износостойкости (вес каждой 5 кг). 

 Подпятники – накладки из резины. 

 Размеры (Д х Ш х В): 750 х 500 х 2500/2200/2000 мм (высота – по желанию клиента). 

 Вес стека: 50/60/80/100 кг (по желанию клиента). 

 

Тренажер блочный реабилитационный сдвоенный 
Описание 
Данное оборудование состоит из двух вертикальных стоек с верхними и 
нижними блоками. Оно подходит для занятий по методике С.М. Бубновского. 
Основа каждого станка – стальная рама, обеспечивающая их устойчивость и 
надежность. 



Технические характеристики: 

 Материал изготовления рам: стальные профили 80 х 40 мм. 

 Метод окрашивания: порошковое электростатическое напыление под воздействием высоких 
температур (цвет на выбор). 

 Направляющие: нержавеющие прутки с отшлифованной поверхностью для плавного 
скольжения грузов. 

 Приводы: латунированные тросы, покрытые полиуретановой оболочкой (максимальная 
нагрузка – 1080 кг). 

 Динамическая нагрузка на тренажер: 500 кг. 

 Отягощения: обрезиненные стальные плитки по 5 кг с двумя фторопластовыми втулками для 
увеличения износостойкости. 

 Подпятники: круглые накладки из резины. 

 Размеры оборудования (Д х Ш х В): 
o 1850 мм, 
o 700 мм, 
o 2500/2200/2000 мм (по желанию заказчика). 

 Вес каждого стека: 50/60/80/100 кг (по желанию заказчика). 

Тренажер блочный реабилитационный сдвоенный пристенный 
Описание 
Предназначенный для выполнения силовых упражнений тренажер специально 
разработан для кинезитерапии. Благодаря этому он идеально подходит для 
комплекса занятий, составленного доктором С.М. Бубновским. Данная конструкция 
является сдвоенной. Это значит, что она предназначена для тренировок двух человек 
одновременно или позволяет разнообразить упражнения одного пользователя. При 
этом к обоим станкам прикреплены профили с отверстиями для прикручивания к 
стене (16 штук). 



Технические характеристики: 
 Рамы выполнены из стальных профильных труб 80 х 40 мм. 

 Изделие окрашено способом порошкового электростатического напыления под воздействием 
высоких температур. При этом заказчик может самостоятельно выбрать цвет из линейки, 
предложенной производителем. 

 Направляющими служат нержавеющие прутки, имеющие отшлифованную поверхность, что 
обеспечивает плавное скольжение грузов. 

 В качестве приводов применяются латунированные тросы, покрытые полиуретановой 
оболочкой (допустимая нагрузка – 1080 кг). 

 Отягощениями являются обрезиненные стальные плитки весом по 5 кг с тефлоновыми 
втулками для увеличения износостойкости. 

 Подпятники для ножек изготовлены из прочной резины. 

 Размеры тренажера (Д х Ш х В): 
o 1850 мм, 
o 500 мм, 
o 2000/2200/2500 мм (по желанию клиента). 

 Вес каждого стека: 50/60/80/100 кг (по желанию клиента). 

 Компактная конструкция, экономящая место в помещении. 

Тренажер блочный реабилитационный кроссовер 
Описание 
Оборудование состоит из двух одинаковых тренажеров для 
реабилитации, расположенных друг напротив друга. Подобная 
конструкция (кроссовер) существенно расширяет возможности ее 
использования. Обладая антигравитационными и декомпрессионными 
функциями, она абсолютно безопасна в эксплуатации. Кроме того, в 
процессе занятий суставы и позвоночник не испытывают дискомфорта. 
Тренажер широко применяется для выполнения упражнений, 
направленных на активизацию отдельных связок и глубоких 
спазмированных мышц. Так, они обеспечивают: 

 восстановление и укрепление слабых суставных структур; 

 улучшение кровообращения в мышцах; 

 избавление от боли в разных частях тела; 

 устранение нарушений в опорно-двигательном аппарате; 

 наращивание мышечной массы; 

 общее физическое развитие. 

Технические характеристики: 

 Рамы: стальные профили 80 х 40 мм. 

 Нагрузка: обрезиненные стальные плитки весом по 5 кг с фторопластовыми втулками. 

 Окрашивание: порошковая краска, которая наносится путем напыления. Цвет можно выбрать. 

 Направляющие: нержавеющие прутки с отшлифованной поверхностью для лучшего скольжения 
плит. 

 Приводы грузоблоков: латунированные тросы в оболочке из полиуретана, выдерживающие 
1080 кг. 

 

 

Подпятники: резиновые накладки. 

Размеры: 
o 
o 
o 

длина – 375 см, 
ширина – 70 см, 
высота – 200/220/250 см (по желанию заказчика). 

 Вес каждого стека: 50/60/80/100 кг (по желанию заказчика). 



Тренажер блочный реабилитационный сдвоенный 
кроссовер 
Описание 
Оборудование подходит для установки в больших по площади 
помещениях и используется людьми, имеющими проблемы с опорно-
двигательным аппаратом. Оно имеет сдвоенную конструкцию, 
включающую четыре тренажера для реабилитационных упражнений и 
два турника. Соответственно, заниматься могут четыре человека 
одновременно. 

Технические характеристики: 

 Рамами являются стальные профили 80 х 40 мм. 

 Нагрузку создают обрезиненные стальные плиты весом по 5 кг с тефлоновыми втулками. 

 Окрашивание осуществляется порошковым составом, который наносится методом напыления 
(цвет на выбор). 

 Направляющими служат нержавеющие прутки с отшлифованной поверхностью, что 
обеспечивает лучшее скольжение плит. 

 Приводами являются латунированные тросы в полиуретановой оболочке (выдерживают 
нагрузку 1080 кг). 

 Динамическая нагрузка на тренажер: 500 кг. 

 В качестве подпятников используются резиновые накладки. 

 Размеры: 
o длина – 3750 мм, 
o ширина – 1850 см, 
o высота – 2000/2200/2500 мм (по заказу клиента). 

 Вес каждого стека: 50/60/80/100 кг (по заказу клиента). 

 Конструкция ножек выполняет функцию упора для ног. 



Тренажер блочный реабилитационный кроссовер+1 
стек 
Описание 
Конструкция включает кроссовер, состоящий из двух одинаковых 
грузоблочных тренажеров, и один аналогичный им станок. Она 
используется для проведения реабилитационных упражнений, в том 
числе и по методике С.М. Бубновского. Они помогают людям с 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата улучшить 
двигательные функции, избавиться от болей и спазмов, 
проработать глубокие мышцы, развить гибкость и выносливость.  

 Технические характеристики: 

 Материалы, применяемые в изготовлении оборудования: 
o рамы – стальные профили 80 х 40 мм; 
o направляющие – нержавеющие прутки с отшлифованной поверхностью, что улучшает 

скольжение грузов; 
o привод – латунированный трос в оболочке из полиуретана (максимальная нагрузка 1080 

кг); 
o подпятники – высокопрочная резина. 

 Отягощениями служат стальные обрезиненные плитки весом по 5 кг с фторопластовыми 
втулками. 

 Окрашивание осуществляется способом порошкового напыления под воздействием высоких 
температур. Цвет можно выбрать из линейки, предложенной производителем. 

 Размеры: 
o длина – 375 см; 
o ширина – 185 см; 
o высота – 200/220/250 см (по желанию клиента). 

 Вес каждого стека: 50/60/80/100 кг (по желанию клиента). 

Тренажер блочный реабилитационный строенный 
Описание 
Оборудование имеет строенную конструкцию, которая состоит из 
одинаковых блочных машин. Оно предназначено для людей, перенесших 
травму позвоночника и имеющих проблемы с мышечной и костно-
суставными системами. Подобные реабилитационные модели подходят 
для тренировок по методике доктора Бубновского. Благодаря 
сбалансированному комплексу упражнений прорабатываются даже 
глубокие мышцы, уменьшаются спазмы, улучшаются двигательные 
функции. Кроме того, при регулярных занятиях можно избежать 
медикаментозного лечения. 



Технические характеристики: 

 Материалами изготовления служат: 
o стальные профили 80 х 40 мм – рамы; 
o нержавеющие прутки с отшлифованной поверхностью для улучшения скольжения 

грузов – направляющие; 
o латунированный трос в полиуретановой оболочке – привод (максимальная нагрузка 

1080 кг); 
o прочная резина – подпятники. 

 Отягощения – стальные обрезиненные плитки весом по 5 кг с фторопластовыми втулками. 

 Окрашивание – порошковое напыление под высокотемпературным воздействием (цвет можно 
выбрать из каталога). 

 Размеры: 
o длина – 3200 мм; 
o ширина – 1000 мм; 
o высота – 2000/2200/2500 мм (по желанию клиента). 

 Вес каждого стека: 50/60/80/100 кг (по желанию клиента). 

 Конструкция ножек выполняет функцию упора для ног. 

Тренажер реабилитационный + скамья универсальная 
Описание тренажера: 
Данная конструкция оптимально подходит для занятий по методике С.М. 
Бубновского. Она используется для выполнения анаэробных упражнений, 
которые полезны при болях в шее и суставах, остеохондрозе и т.п. Кроме 
того, тренажер помогает набирать мышечную массу, развивать силу и 
повышать функциональные возможности организма в целом. В комплект 
входят две рукоятки для разного хвата. 

Технические характеристики: 

 Рама тренажера изготавливается из стальных профилей 80 х 40 мм. 

 Окрашивание осуществляется методом порошкового напыления под воздействием высоких 
температур в любой цвет, предлагаемый производителем. 

 Направляющими служат нержавеющие прутки с отшлифованной поверхностью для плавного 
скольжения грузов. 

 Приводом является латунированный трос в полиуретановой оболочке (выдерживает нагрузку 
до 1080 кг). 

 Динамическая нагрузка на тренажер: 500 кг. 

 Нагрузочные плитки обрезинены. Они имеют по две фторопластовые втулки, что повышает 
уровень износостойкости. 

 На ножки оборудования надеты резиновые подпятники. 

 Размеры конструкции (Д х Ш х В): 750 х 700 х 2500 мм (по желанию заказчика высота может 
быть 2000 мм или 2200 мм). 

 Вес стека: 50 кг (по желанию клиента он может быть 60, 80 или 100 кг). 



Технические характеристики универсальной скамьи для жима 

 Несущая конструкция многофункциональной скамьи: прочные стальные профили. 

 Рама универсальной скамьи для жима покрыта ударопрочной краской методом порошкового 
напыления. 

 Допустимый вес нагружаемых элементов: 300 кг. 

 Сиденье универсальной скамьи для жима: винилискожа с пенополиуретаном вторичного 
вспенивания в качестве наполнителя. 

 Опоры: стальные ножки с отверстиями для крепления к полу. 

 Размеры универсальной скамьи: 1250 х 550 х 450 мм. 

 Масса оборудования: 32 кг. 

 Рост и вес пользователя не ограничены. 

Тренажер реабилитационный пристенный + скамья универсальная 
Описание тренажера: 
Предназначенный для выполнения силовых упражнений тренажер 
специально разработан для кинезитерапии. Благодаря этому он идеально 
подходит для комплекса занятий, составленного доктором С.М. 
Бубновским. Данная конструкция является сдвоенной. Это значит, что она 
предназначена для тренировок двух человек одновременно или 
позволяет разнообразить упражнения одного пользователя. 

Технические характеристики: 

 Рамы выполнены из стальных профильных труб 80 х 40 мм. 

 Изделие окрашено способом порошкового электростатического напыления под воздействием 
высоких температур. При этом заказчик может самостоятельно выбрать цвет из линейки, 
предложенной производителем. 

 Направляющими служат нержавеющие прутки, имеющие отшлифованную поверхность, что 
обеспечивает плавное скольжение грузов. 

 В качестве приводов применяются латунированные тросы, покрытые полиуретановой 
оболочкой (допустимая нагрузка – 1080 кг). 

 Динамическая нагрузка на тренажер: 500 кг. 

 Отягощениями являются обрезиненные стальные плитки весом по 5 кг с тефлоновыми 
втулками для увеличения износостойкости. 

 Подпятники для ножек изготовлены из прочной резины. 

 Размеры тренажера (Д х Ш х В): 
o 
o 
o 

1850 мм, 
500 мм, 
2000/2200/2500 мм (по желанию клиента). 

 Вес каждого стека: 50/60/80/100 кг (по желанию клиента). 



Технические характеристики универсальной скамьи для жима 

 Несущая конструкция многофункциональной скамьи: прочные стальные профили. 

 Рама универсальной скамьи для жима покрыта ударопрочной краской методом порошкового 
напыления. 

 Допустимый вес нагружаемых элементов: 300 кг. 

 Сиденье универсальной скамьи для жима: винилискожа с пенополиуретаном вторичного 
вспенивания в качестве наполнителя. 

 Опоры: стальные ножки с отверстиями для крепления к полу. 

 Размеры универсальной скамьи: 1250 х 550 х 450 мм. 

 Масса оборудования: 32 кг. 

 Рост и вес пользователя не ограничены. 

Тренажер реабилитационный кроссовер + скамья 
универсальная 
Описание тренажера: 
 Тренажер широко применяется для выполнения упражнений, 
направленных на активизацию отдельных 

связок и глубоких спазмированных мышц. Так, они обеспечивают: 

 восстановление и укрепление слабых суставных структур; 

 улучшение кровообращения в мышцах; 

 избавление от боли в разных частях тела; 

 устранение нарушений в опорно-двигательном аппарате; 

 наращивание мышечной массы; 

 общее физическое развитие. 

Технические характеристики: 
 

 

 

 

Рамы: стальные профили 80 х 40 мм. 

Нагрузка: обрезиненные стальные плитки весом по 5 кг с фторопластовыми втулками. 

Окрашивание: порошковая краска, которая наносится путем напыления. Цвет можно выбрать. 

Направляющие: нержавеющие прутки с отшлифованной поверхностью для лучшего скольжения 
плит. 

 Приводы грузоблоков: латунированные тросы в оболочке из полиуретана, выдерживающие 
1080 кг. 

 

 

 

Динамическая нагрузка на тренажер: 500 кг. 

Подпятники: резиновые накладки. 

Размеры: 
o 
o 
o 

длина – 375 см, 
ширина – 70 см, 
высота – 200/220/250 см (по желанию заказчика). 

 Вес каждого стека: 50/60/80/100 кг (по желанию заказчика). 





Технические характеристики универсальной скамьи для жима 

 Несущая конструкция многофункциональной скамьи: прочные стальные профили. 

 Рама универсальной скамьи для жима покрыта ударопрочной краской методом порошкового 
напыления. 

 Допустимый вес нагружаемых элементов: 300 кг. 

 Сиденье универсальной скамьи для жима: винилискожа с пенополиуретаном вторичного 
вспенивания в качестве наполнителя. 

 Опоры: стальные ножки с отверстиями для крепления к полу. 

 Размеры универсальной скамьи: 1250 х 550 х 450 мм. 

 Масса оборудования: 32 кг. 

 Рост и вес пользователя не ограничены. 

По вопросам продаж и поддержки обращайтесь: 

Архангельск (8182)63-90-72 
Астана (7172)727-132 
Астрахань (8512)99-46-04 
Барнаул (3852)73-04-60 
Белгород (4722)40-23-64 
Брянск (4832)59-03-52 
Владивосток (423)249-28-31 
Волгоград (844)278-03-48 
Вологда (8172)26-41-59 
Воронеж (473)204-51-73 
Екатеринбург (343)384-55-89

Иваново (4932)77-34-06 
Ижевск (3412)26-03-58 
Казань (843)206-01-48 
Калининград (4012)72-03-81 
Калуга (4842)92-23-67 
Кемерово (3842)65-04-62 
Киров (8332)68-02-04 
Краснодар (861)203-40-90 
Красноярск (391)204-63-61 
Курск (4712)77-13-04 
Липецк (4742)52-20-81

Магнитогорск (3519)55-03-13 
Москва (495)268-04-70 
Мурманск (8152)59-64-93 
Набережные Челны (8552)20-53-41 
Нижний Новгород (831)429-08-12 
Новокузнецк (3843)20-46-81 
Новосибирск (383)227-86-73 
Омск (3812)21-46-40 
Орел (4862)44-53-42 
Оренбург (3532)37-68-04 
Пенза (8412)22-31-16

Пермь (342)205-81-47 
Ростов-на-Дону (863)308-18-15 
Рязань (4912)46-61-64 
Самара (846)206-03-16 
Санкт-Петербург (812)309-46-40 
Саратов (845)249-38-78 
Севастополь (8692)22-31-93 
Симферополь (3652)67-13-56 
Смоленск (4812)29-41-54 
Сочи (862)225-72-31 
Ставрополь (8652)20-65-13

Сургут (3462)77-98-35 
Тверь (4822)63-31-35 
Томск (3822)98-41-53 
Тула (4872)74-02-29 
Тюмень (3452)66-21-18 
Ульяновск (8422)24-23-59 
Уфа (347)229-48-12 
Хабаровск (4212)92-98-04 
Челябинск (351)202-03-61 
Череповец (8202)49-02-64 
Ярославль (4852)69-52-93

Единый адрес: ftb@nt-rt.ru | http://profsport.nt-rt.ru




