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Шведские стенки 

Профессиональные шведские стенки 

Профессиональная шведская стенка 
Описание тренажера 
Ширина шведской стенки оптимальна для размещения на ней различного навесного 
оборудования, а именно: турника, брусьев, скамьи для пресса, боксерской груши и др. 
Высота конструкции в стандартном решении составляет 2,5 м. По требованию клиента она 
может быть изменена, что зависит от высоты потолка в помещении, где предполагается 
установка тренажера. 

Характеристики шведской стенки 
 Конструкция выполнена из стальных профилей 40 х 40 х 3 мм и стальных труб 
(диаметр 33 мм, толщина стенок 3,2 мм). 

 Полимерное порошковое покрытие цвета «антик серебряный» устойчиво к 
истиранию и сколам. 

 Металлическая шведская стенка крепится к стене и полу. 

 Нагрузка до 300 кг. 

 Габариты: 880 х 200 х 2500 мм. 

 Вес 25 кг. 



Профессиональная шведская стенка с турником 
Технические характеристики шведской стенки с турником: 
 Для изготовления конструкции использован стальной толстостенный профиль с 
износостойким порошковым напылением. 

 В комплект входят металлические пластины и анкерные болты, позволяющие 
надежно прикрепить тренажер к стене. 

 Допустимая нагрузка на шведскую стенку – не более 300 кг. 

 Турник оснащен удобными резиновыми ручками для широкого и узкого хвата. 
Они в свою очередь имеют рифленую поверхность, предотвращающую скольжение 
рук. 

 Габариты шведской стенки: 
o 700 х 220 х 2300 мм; 
o 1100 х 680 х 2300 мм (с учетом турника). 

 Спортивное оборудование является абсолютно безопасным. Применение 
пластиковой фурнитуры в данном случае исключено! 

Шведские стенки для домашнего использования 

Шведская стенка с турником 

Технические характеристики: 

 В производстве применяются стальные профили круглого и прямоугольного 
сечения. Окрашивание выполнено методом порошкового напыления. 

 Оборудование крепится к стене анкерными болтами. 

 Вес: 27 кг. 

 Максимальная нагрузка: 300 кг. 

 Габариты: 
o Длинна: 680 мм; 
o Ширина: 1110 мм; 
o Высота: 2320 мм; (Может быть изменено по заявке) 

Шведская стенка 

Односекционная шведская стенка предназначается для тренировок в зале или дома.

Технические характеристики: 

 При изготовлении оборудования используются стальные профили прямоугольного 
сечения и металлические трубы. 

 Одинарная стенка покрывается полимерной порошковой краской, которая устойчива к 
механическому воздействию. 

 Конструкция предусматривает крепление к стене в четырех местах. 
 Вес: 20 кг. 

 

 

Максимальная нагрузка: 300 кг. 

Габариты: 
o 
o 

Ширина: 730 мм; 
Высота: 2060 мм (Может быть изменена по заявке); 



Шведская стенка + брусья / стойка для штанги 

Описание тренажера 

 Данная конструкция представляет собой компактный спортивный комплекс для 
силовых тренировок со штангой и собственным весом. 

 Шведская стенка из высокопрочной стали оборудована турником с рукоятками 
для узкого и широкого хвата. 

 Входящие в комплект навесные брусья с подлокотниками и стойками для штанги 
могут быть закреплены на любой высоте. 

Технические характеристики шведской стенки с брусьями и стойками 

для штанги: 

 Основная конструкция выполнена из стальных профилей 40 х 40 х 2,5 мм. 

 Перекладины – трубы Ø 33 х 2,8 мм. 

 Турник: 
o Труба Ø 33 х 2,8 мм. 
o Ширина 1100 мм. 

 Навесные брусья: 
o Труба Ø 42 мм. 
o Ширина 550 мм. 

 Шведская стенка окрашена методом порошкового напыления: 
o Рама покрашена в цвет «белое серебро» (стандартное решение); 
o Отдельные элементы покрашены в цвет «антик серебристо-черный» (стандартное 

решение). 

 Мягкие элементы: 
o Спинка и подлокотники изготовлены из плотного наполнителя и обиты износостойкой 

винилискожей с кордом из капроновых нитей. 
o Они не поддаются продавливанию и всегда сохраняют свою форму. 

 Резиновые ручки, которыми оснащен турник, имеют специальное рифление для крепкого хвата, 
предотвращающее скольжение рук. 

 Опоры шведской стенки – стальные пластины с отверстиями для ее закрепления на полу. 

 Максимальная нагрузка – не более 300 кг. 

 Размеры брусьев/стоек для штанги: 900 х 715 х 620 мм. 

 Размеры оборудования: 2400 х 700 х 1800 мм. 

Шведская стенка + скамья для пресса и жима 

Описание тренажера 

 Главным элементом данной конструкции является шведская стенка из 
высокопрочной стали, дополненная турником с рукоятками для узкого и широкого 
хвата. 

 Также в комплект входит навесная скамья, предназначенная для жима 
гантелей и штанги. Она может быть установлена под любым углом к полу. 

 

Технические характеристики шведской стенки со скамьей: 

 Основная конструкция выполнена из стальных профилей 40 х 40 х 2,5 мм. 

 Перекладины – трубы Ø 33 х 2,8 мм. 

 Турник: 
o Труба Ø 33 х 2,8 мм. 
o Ширина 1100 мм. 

 Окрашена шведская стенка методом порошкового напыления: 
o Рама покрашена в цвет «белое серебро» (стандартное решение); 
o Отдельные элементы покрашены в цвет «антик серебристо-черный» (стандартное 

решение). 

 Мягкие элементы: 



o Валики и опорная поверхность скамьи изготовлены из плотного пористого наполнителя 
и обиты износостойкой винилискожей с кордом из капроновых нитей. 

o Они не поддаются продавливанию и отлично сохраняют свою форму. 

 Резиновые ручки, которыми оснащен турник, имеют специальное рифление для крепкого хвата, 
исключающее скольжение рук. 

 Опоры оборудования – стальные пластины с отверстиями для его закрепления на полу. 

 Максимальная нагрузка – не более 300 кг. 

 Размеры шведской стенки: 2400 х 700 х 1800 мм. 

 Размеры скамьи: 1550 х 600 х 350 мм. 

Шведская стенка + брусья / стойки для штанги + скамья для 

жима и прес 

Описание тренажера 

 Универсальный спортивный комплекс предназначен для эффективных 
тренировок практически всех групп мышц. 

 Основа оборудования – прочная стальная шведская стенка, оснащенная 
турником с рукоятками для узкого и широкого хвата. 

 В комплект входят: 
o навесные брусья с подлокотниками и стойками для штанги 

(закрепляются на любой высоте); 
o навесная скамья (устанавливается под любым углом к полу). 

 

. Технические характеристики спортивного комплекса: 

 Шведская стенка выполнена из стальных профилей 40 х 40 х 2,5 мм. 

 Перекладины – трубы Ø 33 х 2,8 мм. 

 Турник: 
o Труба Ø 33 х 2,8 мм. 
o Ширина 1100 мм. 

 Навесные брусья: 
o Труба Ø 42 мм. 
o Ширина 550 мм. 

 Для окрашивания шведской стенки использованы порошковые краски: 
o Рама покрашена в цвет «белое серебро» (стандартное решение); 
o Отдельные элементы покрашены в цвет «антик серебристо-черный» (стандартное 

решение). 

 Мягкие элементы: 
o Опорная поверхность скамьи, валики, подлокотники и спинка не проседают и не 

продавливаются. 
o Для их производства использован плотный губчатый материал (наполнитель), а также 

влаго- и износостойкая винилискожа с кордом из капроновых нитей. 

 Резиновые ручки имеют специальное рифление для крепкого хвата, исключающее скольжение 
рук. 

 Опоры стенки – стальные пластины с отверстиями для ее фиксации к полу. 

 Максимальная нагрузка – не более 300 кг. 

 Размеры шведской стенки: 2400 х 700 х 1800 мм. 

 Размеры брусьев/стоек для штанги: 900 х 715 х 620 мм. 

 Размеры скамьи: 1550 х 600 х 350 мм. 

Шведская стенка + брусья / стойка для штанги + гиперэкстензия 

Описание тренажера 

 Данное оборудование предназначено для эффективных, комфортных и 
безопасных тренировок с собственным весом, штангой и другими отягощениями. 

 Основа универсального комплекса – шведская стенка из высокопрочной стали, 
оснащенная турником с рукоятками для узкого и широкого хвата. 

 В комплект входят: 
o навесные брусья с мягкими подлокотниками и стойками для штанги 

(возможно закрепление на любой высоте); 



o навесная складная гиперэкстензия с регулируемым углом наклона. 

 

Технические характеристики спортивного комплекса: 

 Для производства шведской стенки использованы стальные профили 40 х 40 х 2,5 мм. 

 Перекладины – трубы Ø 33 х 2,8 мм. 

 Турник: 
o Труба Ø 33 х 2,8 мм. 
o Ширина 1100 мм. 

 Навесные брусья: 
o Труба Ø 42 мм. 
o Ширина 550 мм. 

 Окраска конструкции выполнена порошковыми красками: 
o Рама покрашена в цвет «белое серебро» (стандартное решение); 
o Отдельные элементы покрашены в цвет «антик серебристо-черный» (стандартное 

решение). 

 Мягкие детали: 
o Валики, опорные подушки, подлокотники и спинка не проседают и не продавливаются. 
o Для их изготовления использован плотный губчатый материал (наполнитель), а также 

влагостойкая винилискожа с кордом из капроновых нитей. 

 Резиновые ручки имеют поверхность со специальным рифлением для крепкого хвата, 
исключающим скольжение рук. 

 Опоры стенки – стальные пластины с отверстиями для ее фиксации к полу. 

 Максимальная нагрузка – не более 300 кг. 

 Размеры шведской стенки: 2400 х 700 х 1800 мм. 

 Размеры брусьев/стоек для штанги: 900 х 715 х 620 мм. 

 Размеры гиперэкстензии: 820 х 670 х 770 мм. 

Шведская стенка + брусья / стойки для штанги + 

скамья для жима и пресса + гиперэкстензия 

Описание тренажера 

 В комплект входят: 
o навесные брусья с подлокотниками и стойками для 

штанги – конструкция-перевертыш, которую можно закрепить на любой 
высоте; 

o навесная скамья – предполагает возможность установки под любым углом к полу; 
o навесная складная гиперэкстензия с регулируемым углом наклона. 

 Благодаря надежности оборудования тренировки практически все групп мышц осуществляются 
комфортно и безопасно. 

Технические характеристики универсального спортивного комплекса: 

 Конструкция произведена из стальных профилей 40 х 40 х 2,5 мм. 

 Перекладины – трубы Ø 33 х 2,8 мм. 

 Турник: 
o Труба Ø 33 х 2,8 мм. 
o Ширина 1100 мм. 

 Навесные брусья: 
o Труба Ø 42 мм. 
o Ширина 550 мм. 

 Окраска металлических элементов выполнена порошковыми красками: 
o Рама покрашена в цвет «белое серебро» (стандартное решение); 
o Отдельные элементы покрашены в цвет «антик серебристо-черный» (стандартное 

решение). 

 Все мягкие детали изготовлены из прочных износостойких материалов: плотного пористого 
наполнителя и винилискожи на капроновой основе. Они выдерживают регулярное истирающее 
воздействие и не подвержены продавливанию. 



 Резиновые ручки для хвата имеют поверхность со специальным рифлением, исключающим 
скольжение рук. 

 Опоры стенки – стальные пластины с отверстиями для ее фиксации к полу. 

 Максимальная нагрузка – не более 300 кг. 

 Размеры шведской стенки: 2400 х 700 х 1800 мм. 

 Размеры брусьев/стоек для штанги: 900 х 715 х 620 мм. 

 Размеры скамьи: 1550 х 600 х 350 мм. 

 Размеры гиперэкстензии: 820 х 670 х 770 мм. 

Аксессуары к шведским стенкам 

Скамья для пресса / жима штанги 

Технические характеристики: 

 Элементы оборудования изготовлены из круглого и 
прямоугольного металлического профиля. 

 Обивкой скамьи и мягких валиков служит износостойкая винилискожа с кордом из капроновых 
нитей, наполнителем – высокоплотный пенополиуретан. 

 Положение валиков устанавливается с помощью фиксатора. 

 Угол наклона регулируется. 

 Вес: 23 кг. 

 Максимальная нагрузка: 300 кг. 

 Габариты: 
o Длинна: 1550 мм; 
o Ширина: 350 мм; 
o Высота: 600 мм; 

Складная гиперэкстензия 

Технические характеристики: 

 Гиперэкстензия выполнена из металлических профилей прямоугольного сечения. 

 Для изготовления мягких элементов применяются качественные материалы: 

 Обивка – винилискожа с кордом из капроновых нитей, что обеспечивает дополнительную 
прочность; 

 Наполнитель – ППУ вторично вспененный, не подверженный усадке. 

 Конструкция оснащена обрезиненными ручками с рифленой поверхностью, благодаря чему 
обеспечивается хорошее сцепление с руками. 

 Угол наклона: 50 градусов. 

 Вес: 24 кг. 

 Максимальная нагрузка: 300 кг. 

 Габариты: 
o Длинна: 820 мм; 



o Ширина: 670 мм; 
o Высота: 770 мм; 

Брусья / стойки для штанги (перевертыш) 

Технические характеристики: 

 Оборудование изготовлено из металлических профилей высокой износостойкости. 

 Окрашивание выполняется полиэфирным порошковым составом. 

 Материалами обивки подлокотников и опорной подушки являются плотный ПВВ и винилискожа, 
которая не боится регулярного истирающего воздействия и повышенной влажности. Она также 
устойчива к продавливанию. 

 Два положения. 

 Вес: 25 кг. 

 Максимальная нагрузка: 300 кг. 

 Габариты: 
o Длинна: 900 мм; 
o Ширина: 715 мм; 
o Высота: 620 мм; 

Брусья навесные 

Технические характеристики: 

 Материал изготовления – круглый стальной профиль. 

 Окрашивание: нанесение порошковой краски и защитного лака. 

 Мягкие детали (подлокотники и опорная спинка) наполнены ПВВ, стойким к усадке, и обиты 
капроновой винилискожей с высокой прочностью на разрыв. 

 Вес: 21 кг. 

 Максимальная нагрузка: 300 кг. 

 Габариты: 
o Длинна: 900 мм; 
o Ширина: 710 мм; 
o Высота: 440 мм; 

Турник навесной 

 Технические характеристики: 

 

 

 

 

 

Конструкция изготовлена из круглых металлических профилей. 

Турник покрыт краской методом порошкового напыления. 

Вес: 7 кг. 

Макисмальная нагрузка: 300 кг. 

Габариты: 
o 
o 
o 

Длинна: 330 мм; 
Ширина: 1110 мм; 
Высота: 430 мм; 



По вопросам продаж и поддержки обращайтесь: 

Архангельск (8182)63-90-72 
Астана (7172)727-132 
Астрахань (8512)99-46-04 
Барнаул (3852)73-04-60 
Белгород (4722)40-23-64 
Брянск (4832)59-03-52 
Владивосток (423)249-28-31 
Волгоград (844)278-03-48 
Вологда (8172)26-41-59 
Воронеж (473)204-51-73 
Екатеринбург (343)384-55-89

Иваново (4932)77-34-06 
Ижевск (3412)26-03-58 
Казань (843)206-01-48 
Калининград (4012)72-03-81 
Калуга (4842)92-23-67 
Кемерово (3842)65-04-62 
Киров (8332)68-02-04 
Краснодар (861)203-40-90 
Красноярск (391)204-63-61 
Курск (4712)77-13-04 
Липецк (4742)52-20-81

Магнитогорск (3519)55-03-13 
Москва (495)268-04-70 
Мурманск (8152)59-64-93 
Набережные Челны (8552)20-53-41 
Нижний Новгород (831)429-08-12 
Новокузнецк (3843)20-46-81 
Новосибирск (383)227-86-73 
Омск (3812)21-46-40 
Орел (4862)44-53-42 
Оренбург (3532)37-68-04 
Пенза (8412)22-31-16

Пермь (342)205-81-47 
Ростов-на-Дону (863)308-18-15 
Рязань (4912)46-61-64 
Самара (846)206-03-16 
Санкт-Петербург (812)309-46-40 
Саратов (845)249-38-78 
Севастополь (8692)22-31-93 
Симферополь (3652)67-13-56 
Смоленск (4812)29-41-54 
Сочи (862)225-72-31 
Ставрополь (8652)20-65-13

Сургут (3462)77-98-35 
Тверь (4822)63-31-35 
Томск (3822)98-41-53 
Тула (4872)74-02-29 
Тюмень (3452)66-21-18 
Ульяновск (8422)24-23-59 
Уфа (347)229-48-12 
Хабаровск (4212)92-98-04 
Челябинск (351)202-03-61 
Череповец (8202)49-02-64 
Ярославль (4852)69-52-93

Единый адрес: ftb@nt-rt.ru | http://profsport.nt-rt.ru




